
　　　　＊令和5年度　女性稽古会日程＊　毎月第3日曜9：00～11：30

　　日程 　　　　内容 　　　　場所

６月１８日(日) 　　　基本稽古 　　富士市立体育館

７月１６日(日) 　　　合同稽古会 　　富士見高校第2体育館

８月２０日(日) 　　　基本稽古 　　富士市立体育館

９月１７日(日) 　　　東部大会 　　　長岡体育館

１０月１５日(日) 　　　審判法 　　富士市立体育館

１１月１９日(日) 　　　基本稽古 　　富士市立体育館

１２月１７日(日) 　　　出稽古 　　　　会場未定

１月２１日(日) 　　　形講習 　　　田子浦中学校

２月１８日(日) 　　　形稽古 　　富士市立体育館

３月１７日(日) 　関節トレーニング体験 　　富士市立体育館


